
■ めざすべき目的の再定義

（スタートとなる問題意識）

Date:

Item:

ステップ1 [将来像] ありたい姿は何か？

ステップ2 [価値観]なぜ、その将来像なのか？真に重要なのは何か？

ステップ3 [目標] 具体的な到達点はどこか？（ステップ1、ステップ2）

■ 解くべき課題の定義

ステップ4 [分析] 目標と現状とのギャップはどこにあるのか？（ステップ3、現状）

ステップ5 [推察] そのギャップは何によって生じているのか？（ステップ4）

ステップ6 [課題] 目標達成のために乗り越えるべき壁は何か？（ステップ3、ステップ4、ステップ5）

■ 解決策の実行と学習

ステップ7 [選択肢]課題解決のために何ができ得るか？どれを選ぶか？（ステップ6）

ステップ8 [実行] どうやるか？（ステップ7）
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ステップ9 [学習] 何を学んだか？（上記のすべて）
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